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Informacion del curso

Dirigido a: Beneficios del curso:
Operadores de montacargas (conocimiento basico, medio vy * Comprender como operar un montacargas de manera segura.
avanzado).  Comprender las reglas de operacion del montacargas.

e Operar el montacargas de manera segura.
e Conoce las mejores practicas de manejo y evita riesgos.

Objetivos del curso: « Como desplazarse de manera segura en el drea de trabajo.
Brindar al operador conocimientos operativos del montacargas en base a  Tomar conciencia de conducir un montacargas adecuadamente.
las normas, reglas y leyes de la seguridad. Ademas, desarrollar en él * Obtener tu licencia de montacarguista.

habilidades y ensefarle técnicas seguras que ayudaran a minimizar los
riesgos, evitando pérdidas humanas, materiales y econdémicas en su area

de trabajo. Documentos a entregar:
* Constancia DC-3.
Duracion: e Reconocimiento de participacion.
* Teoria 16 horas * Licencia de operador de montacargas

 Practica 32 horas

Contenido Tematico

Tema 1. Peligro y riesgo al operar un montacargas Tema 4 El operador de montacargas
1. El alto riesgo de operar un montacargas 1. Equipo de seguridad del operador
2. Diferencia entre montacargas y auto 2. Seguridad al subir y bajar del montacargas
3. Tipos de montacargas 3. Condiciones del operador que provocan accidentes
4. Analisis de peligro y riesgo
5. Elementos relacionados con la operacion del montacargas Tema 5. Reglas de seguridad y manejo de la carga
1. Peligros y riesgos mas comunes en la conduccion del montacargas
Tema 2. El montacargas 2. Factores que influyen en accidentes con montacargas
1. Definicidon del montacargas 3. Reglas de seguridad en la operacién del montacargas
2. Partes del montacargas 4. Factores de peligro en el entorno
3. Tipos de direccion en el montacargas
4. La placa de datos y capacidad del montacargas Tema 6. Practicas
5. La inspeccion del montacargas 1. Tomar la carga
6. Procedimiento de encendido del montacargas 2. Transportar la carga
7. NOM-006-STPS-2014 Medidas de seguridad en la operacion 3. Dejar la carga

de montacargas

Tema 3. Centro de gravedad y principio de estabilidad
Centro de gravedad del montacarga

Centro de gravedad de la carga

Centro de gravedad combinado

Triangulo de estabilidad

Capacidad y peso v/s centro de carga del montacargas
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