CECAVIS Conduccion Segura en Vehiculos

Cenftro de Capacitacion Vial e Industrial del Sur d e T ra n s po rte d e Pe r SO n a I

Informacion del curso

Dirigido a:
* Operadores de vehiculos de transporte de personal

Objetivo del curso:

Formar y desarrollar operadores con conocimientos y habilidades de
conduccidon segura, en base a los lineamientos de la seguridad vial,
logrando con ello evitar choques, atropellamientos y/o volcaduras que
representen gastos para la organizacion.

Duracion:
8 horas de Teoria
8 horas de practica (30 Min x Participante)

Documentos a entregar:
e Constancia DC-3.
eReconocimiento de participacion.

Contenido Tematico

Unidad 2

Unidad 1

1. Conduccion segura.

2. Los tres pilares de la conduccion segura.
3. Posicién de conduccién.

4. Manejo de volante.

e Sectorizacién
* Cruce de brazos
* Manos enfrentadas.
Movimiento de masas, fuerzas que actuan sobre un vehiculo en movimiento.
Efectos de la inercia en un vehiculo en movimiento.
La energia cinética.
Aprovechamiento de los movimientos de masas para controlar el vehiculo.
Control del vehiculo marcha atras.
* Con espalda vuelta
* Con retrovisores.
10. Perdidas de adherencia por:
* Sobreviraje y su control en vehiculos traccién delantera.
e Sobreviraje y su control en vehiculos traccién trasera.
» Subviraje y su control en vehiculos traccién delantera.
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Subviraje y su control en vehiculos traccion trasera.
Sobre viraje y subviraje en vehiculos traccion total.
Contravolante y la reaccidn inesperada del vehiculo.
Elementos mecanicos basicos para conduccion segura
Conocimiento del vehiculo:

Cambio rueda de repuesto.

Frenos.

Los frenos ABS

Suspensiones.

. Neumaticos.

. Comportamientos seguros en la conduccion.

. La frenada correcta sin sistemas electrénicos de ayuda.
. La frenada correcta con sistemas electrénicos de ayuda
. Trazado de curvas.

. Controladores electrénicos
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