CEC/\/ % Riesgoy Prevencion de Salud en el

Cenftro de Capacitacion Vial e Industrial del Sur CO n d u Cto r d e I Au tOt ra n S pO rte

Informacion del curso

Dirigido a: Documentos a entregar: Duracion:
* Operadores del Servicio de Pasaje * Constancia DC-3. 8 horas teoria
e Operadores del Servicio de Turismo * Reconocimiento de participacion.

* Operadores del Servicio de Carga

Objetivo del curso

Brindar al participante el conocimiento de
los riesgos de salud a los que se enfrenta al
desarrollar el trabajo como operador del
servicio publico federal, pero a su vez darle a
conocer las medidas preventivas y cuidados
con la finalidad de lograr tener un cuerpo
sano previniendo enfermedades.

Contenido Tematico

La salud del conductor

Factores de riesgo

Principales alteraciones de la salud del conductor
Importancia de la buena salud en el conductor
Riesgos de enfermedades en el conductor
Condiciones laborales del conductor

Como evitar los riesgos de salud en el conductor
Cuidados de |a salud en carretera
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